Ingrédients :

40g de chocolat noir
40g de beurre
30g de sucre
20g de farine
1 ceuf

Dans ton mug préféré :

1) Fais fondre le chocolat et le beurre 40 secondes au
micro-ondes et mélange-bien !

2) Ajoute le sucre, 'ceuf et la farine et mélange a nouveau !

3) Fais cuire le tout 40 secondes au micro-ondes.
C’est prét!

Laisse-le refroidir un peu... et MIAM !

JOVETS

Cette recette vous est proposée par ? A 0"




